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The Human Book: el libro como necesidad humana

Eva Marxen
Antropdloga, arteterapeuta, psicoterapeuta

gPor qué el libro es una necesidad humana?
2Por qué es leer una necesidad humana?
iPor qué el libra y leer son una necesidad para el arte?

A mi entender destacan dos funciones principales del libro: por lo que
concierne a los autores, cabria hablar de la transmision y expresion de
conocimientos, ideas, vivencias, experiencias, opiniones o sentimientos.
Es decir un acto de creacidon que al mismo tiempo refuerza y satisface
el yo del propio creador. En cuanto a los lectores, se trata de adquirir
conocimientos pero también de dejarse impregnar por las impresiones
¥ a menudo por las identificaciones que ayudan a verse reflejado en ¢l
otro, que en este caso seria el libro con su contenido y las marcas de
autor. Este reflejo —mirroning— puede tener un efecto de ayuda, de
reestructuracion en el sujeto-lector, facilitando el paso desde un sent-
miento de fragmentacion y aislamiento a una experiencia de encuentro
y reintegracion.

- Creo que este efecto poca gente lo ha sabido expresar tan bien como

Pierre Bourdieu en su Autoandlisis de un socidloge (2006), donde habla de
la sensacién reconfortante derivada del hecho de que

algunos de mis lectores o lectoras reconogcan sus vivencias, sus dificufta-
des, sus dudas, sus sufrimientos, efcétera, en los mios, y que extraigan de
esta identificacion realisia, que estd en el polo opuesto de nna proyeccion

excaltada, los medios de lo gue estdn viviendo y obrando.

Con ello no hace sino poner de relieve el punto de conexion entre las
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dos funciones arriba mencionadas: la expresion, el acto de creacion,
que enlaza con la impresién y el acto de lectura, y da como resultado
un intercambio, que es re-creacién y continuidad en la vida creativa e
intelectual. Desde una petspectiva psicoanalitica, la vivencia descrita
por Bourdieu describe el modo en que un inconsciente o preconscien-
te conecta con otro, lo que supone que la lectura posibilita un Zusight y
una relacién entre dos saberes.

Pero ademas, los libros y la lectura son imprescindibles para el desar-
rollo del analisis ctitico. Con la aparicién de la imprenta de Gutenberg
en 1449, de repente se podian reproducir textos con una técnica que
era mucho mas rapida que la labor artesanal de copiar a mano empren-
dida por los monjes. El pueblo podia tener a su alcance esctitos con
contenidos mis criticos y los lectores tenfan acceso a otras versiones
sobre el mundo social mas alld de las que difundfan los jerarcas y el
clero. Las masas ya no eran tan facilmente manipulables como antes.

Adn hoy en dia se advierte ficilmente la falta de andlisis critico entre
los no lectores, quienes de inmediato transmiten con la verbalizacion
de sus pensamientos la nocién de la banalidad y de vacio total. Hay en
ello un punto de encuentro con el arte, si se piensa, en el sentido en
que el estudio intelectual significa la base para cualquier proceso arti-
stico, artesanal, y en general para cualquier disefio inteligente. Obrar en
estos campos sin el necesario trabajo intelectual tiene como resultado,
casi automdticamente, unas imigenes carentes de anlisis critico que
de hecho ya no merecen el atributo de “creativas”. El arte va mucho
mas alld de sus connotaciones estéticas. La creatividad no se limita a la
produccién de imigenes mediocres sino que exige la conceptualizacion
de ideas y el anilisis ctitico, lo que posteriormente se traduce en un len-
guaje artistico o, en el caso de las ciencias, en un lenguaje cientifico.

El vinculo ptimordial entre el Zbro y el arte consiste entonces en que

el primero representa la conditio sine qua non del segundo. Peto, ademds
de ello, se puede editar el libro artisdicamente, y es este el punto de
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conexién que nos pre-
senta Elisa Pellacani a

través de su proyecto
Hupman Book.

Donde hay critica
contra el statu guo rapi-
damente se instalan
mecanismos pata im-
peditla. En este senti-
do también el libro ha
sufrido en numerosas
ocasiones ataques en
su contra.

En los regimenes
dictatoriales de distin-
to signo ha operado
un sistema de censura,
por no hablar de las
persecuciones, tortu-
ras, encarcelamientos
y asesinatos que a lo . IR Sl
largo de la historia han sufrido los autores, ya sea por motivos de orden
politico o moralista, y muchas veces religioso. Una de las formas mas
bruscas fue la quema de libros en Alemania por parte de estudiantes
nazis en diferentes lugares y dias durante el afio 1933. Imitando pet-
versamente un ritual “de limpieza”, se quemaron libros de escritores
judios o de intelectuales politicamente vetados.

Tristemente, Heinrich Heine habia acertado en las predicciones que
lanza en su tragedia A/mansor (1821-1823), en donde la quema de libros
es tan solo el inquietante preludio de un holocausto mayot: “Ahi donde
se queman libros se acaba quemando también seres humanos”. Heine
se referia en concreto, de un lado, a la quema del Coran llevada a cabo
por los caballeros cristianos entre 1499 y 1500, por mandato del car-
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denal Mateo Ximenes Cisneros; y de otro, a la quema de personas por
obra y gracia de la Inquisicién. Sin embargo, su célebre frase ha sido
considerada como el trigico prondstico de las crueldades que pone en
marcha el nazismo en la década de 1930.

Hoy en dia la leyenda de Heine continia viva al aparecer inscrita en
varios monumentos conmemorativos.

En la actualidad, cualquier ofensiva contra la labor intelectual, ya sca la
que reptesentan los libros editados o las diferentes articulaciones arti-
sticas, se lleva a efecto de manera mucho mis sutil y disimulada, puesto
que la violencia instaurada en el contexto de la Segunda Guerra Mun-
dial parece hoy por hoy impensable, al menos en el mundo occidental.
No obstante, se han instalado otros mecanismos que reproducen las
relaciones de dominacién y que suponen, en opinion de Bordieu, “un
retorno a modos de acumulacién fundados en la conversion del capital
econémico en capital simbélico™.

Entre esos modos, cita el escritor francés “todas las formas de redi-
stribucion legitimadora, publica [...] o privada (financiamiento de fun-
daciones ‘desinteresadas’, donacién [...], a instituciones académicas y
culturales, etc)) por las cuales los dominantes se aseguran un capital
de ‘crédito’ que parece no deber nada a la légica de la explotacién”
(Boutdiew, E/ sentido prictico, 2008, Véase también Bourdieu y Haacke,
Libre-Eichange, 1994).

Los sujetos supuestamente “creativos” se ven afirmados en sus activi-
dades, a la vez que se hallan subsumidos bajo el control de la explota-
cién sofisticada que sabe neutralizar la articulacién de la subjetividad
creadora y revolucionaria (Negri y Guattari, Las verdades ndmadas, 1996).
Y ello, las mis de las veces, sin que el sujeto se dé cuenta de este drenaje
que opera en el deseo creativo, por lo que el artista, de forma mds o
menos inconsciente, celebra la posibilidad de vivir su creatividad.

Como resultado de ello se escriben, producen, difunden y venden
mayormente los libros que coinciden con los grupos dominantes, fren-
te a los que se oponen frontalmente a tales grupos, que obtienen escasa
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cobertura en el mercado.
Ya Walter Benjamin advir-
tié que el arte -y yo afia-
do: también el libro- es
en extremo vulnerable, en
el sentido en que se suele
abusar de él para “glorificar
el podet, cualquiera que sea
su ctedo” (Buck-Motss,
Walter Benjamin, eseritor revo-
tucionario, 2005; Benjamin,
Das Kunstwerk im Zeitalter
seiner technischen Reproduzier-
barkeit,1936/1991; Marxen,
“La ectnograffa desde el
arte. Definiciones, bases
tedricas y nuevos escena-
tios”, 2009, y “Therapeutic
Thinking in Contemporary
Art”, 2009).

Aunque no seamos conscientes de la finalidad de los rituales en los
que en el contexto de mundo moderno nos vemos envueltos, al menos
conviene caer en la cuenta de que formamos parte de un ritual.

Sélo desde esta toma de conciencia es posible cambiar nuestra manera
de vivir y de trabajar. Para desarrollar esta actitud son otra vez impre-
scindibles los libros y las artes inteligentes, como asimismo lo son en
el terreno de la educacién de los mas jévenes, en tanto que se trata de
trasmitir una determinada disposicion critica.

Una sociedad carente de ella es la que describe Ray Bradbury en su
libro Fakrenbeit 451, aparecido en 1953. El titulo hace referencia, como
es sabido, a la temperatura a la que el papel arde y se consume.

La peculiaridad de esta novela es que los bomberos no apagan los fue-
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gos, sino que su funcion
es la de quemar libros
con objeto de “librar” a
los habitantes del efecto
inquietante que ejerce en
cllos la lectura.

De esta manera salvaguat-
dan su sosiego y se creen
mas felices. Pero aun en
un escenario tan horroro-
so como el que describe
la novela, el protagonista
encuentra, con ayuda de
otros, la manera de salvar
al menos el contenido de
los libros, memorizando
las palabras en la espera
de poder volver a impri-
mirlos.

La transmisién de saberes en una forma no impresa es catactetistica de
las culturas orales. Conviene tenet en cuenta que este tipo de comuni-
dades suele “conservar sus recutsos culturales [...] en estado incorporads”
(Bourdieu, 2008).

Desde luego que no estoy escribiendo el elogio del libro para despre-
stigiarlas, ni para establecet una valoracién peyorativa de las mismas,
pero lo que es innegable es que la escritura permite difundir los sabe-
res independientemente de la memoria individual de los transmisores
culturales.

En fin, el dia de Sant Jordi es una excelente ocasion para recordar las
funciones del libro y de la lectura, y asimismo para conmemorar los
libros que han sido destruidos de manera inmisericorde y brutal, o cuya
difusion ha sido sutilmente obstaculizada.
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