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“TRANSFORMAR LA AGRESION. ARTETERAPIA CON ADOLESCENTES EN
SITUACION DE RIESGO SOCIAL”

Se requiere puntualidad. Se requiere inscripcion previa en Secretaria del CEP. Cupos
limitados.

La arteterapia con adolescentes se puede usar en varios contextos institucionales; las formas

en que se aplica varian mucho, dependiendo del tipo de jovenes y las instituciones mismas. En los
ultimos 10 afios, como arte terapeuta, psicoterapeuta psicoanalitica y antropologa, estableci un
programa —con el apoyo y patrocinio del Museo de Arte Contemporaneo de Barcelona, MACBA
que consiste en talleres de arteterapia con adolescentes etiquetados como conflictivos, y que estan
en la categoria de riesgo social. Cuando se trabaja con adolescentes, las artes plésticas ofrecen
varias ventajas. Se pueden tratar problemas de conducta social, de coexistencia, aislamiento
social, y comunicacion, y es posible realizarlo indirectamente mediante el proceso creativo, pues
es necesario compartir el espacio y los materiales y respetar el trabajo de otros. El arte es un
vehiculo adecuado para tratar la tolerancia a la frustracion. Las actividades creativas requieren
que se tomen muchas decisiones a nivel cognitivo y pueden llevar a la frustracion cuando los
resultados no logren cumplir las expectativas. El concepto de proceso debe interiorizarse antes de
que se alcance cualquier tipo de solucion magica. Todos estos problemas se pueden tratar y
discutir a nivel simbolico, una vez que las y los adolescentes hayan adquirido confianza en el
adulto profesional y se logre una atmoésfera empética de seguridad, un soporte terapéutico, en el
sentido del espacio potencial descrito por Winnicott. Luego, la expresion artistica puede obtener
un significado personal y puede llegar a ser una forma de comunicacion constructiva. Hacer arte
en este contexto ayuda al participante a controlar sus sentimientos agresivos, ya que pueden
ponerse en una forma que se puede desarrollar, transformar, cambiar, o almacenarse y conservarse
en un ambiente seguro. Se pueden hacer mas lentos los impulsos y dar a los conflictos una forma,
de manera que las y los participantes vivencien como pueden controlar su agresion mediante la
simbolizacion. Si esto sucede, esta actividad también ayuda a estimular la creatividad y sentido de
autoestima de las y los participantes. En el taller se dara un recorrido teérico de la aplicacion de la
arteterapia con jovenes en situacion de riesgo social y problemas conductuales. Asimismo, se
muestran ejemplos de la experiencia practica de la docente desarrollada durante una década con el
apoyo del Macba. Después se pasa a la parte practica en la que los participantes pueden
experimentar ellos mismos y en un tiempo limitado las posibilidades transformadoras del trabajo
con los materiales artisticos.

Materiales artisticos: papeles, materiales reciclados para hacer collage (revistas,
periddicos, folletos, etc.), pegamiento, tijeras, lapices, lapices de color, rotuladores,
ceras.
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