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B Eva Marxen imparte seminario de arteterapia en la UAM

Ayuda a jovenes en situacion
de riesgo a través del arte

B Su propuesta, hacer del proceso creativo una forma de terapia

B Rusin GiL

Con la intencién de redefinir
el arte en términos politicos,
sociales y terapéuticos, la antro-
péloga y sicoanalista Eva Mar-
xen, realizd el seminario Arte,
Arteterapia y Jovenes en Situa-
cion de Riesgo, impartido en el
doctorado de Ciencias Sociales
en la UAM Xochimilco. Ante
su alumnado mexicano busco
una ruptura con las concepcio-
nes burguesas, romanticas y
expresionistas del arte. Como
ejemplo de estas redefiniciones
explicé las practicas y politicas
del Macba (Museo de Arte Con-
tempordneo de Barcelona) entre
1999-20009.

Marxen fue invitada como se-
minarista gracias a su proyecto,
una aplicacion de la arteterapia
de orientacion sicoanalitica, con
una comprension antropolégica,
en algunos centros educativos
con adolescentes previamente
etiquetados como “en situacion
de riesgo de exclusién social”,
por parte de trabajadores so-
ciales. En esta aplicacion de su
propuesta académica explica las
potencialidades del arte y de
una “arteterapia critica” para
facilitar un trabajo subjetivo
orientado a sostener la capa-
cidad de simbolizacion de los
jovenes.

La arteterapia es una forma
de sicoterapia donde los usua-

rios se expresan con materia-
les artisticos. Se trata de cons-
truir un espacio alternativo a
las vidas institucionalizadas,
las normalizaciones y el dis-
curso hegemonico en el sentido
de Gramsci, a través del pro-
ceso creativo y mas alld de la
medicalizacién y el etiquetaje.
Adema3s, se enlaza la temética
descrita con las obras de ciertos
artistas contemporaneos quienes
a su vez han sabido deconstruir
el discurso hegemonico.

En un total de 24 horas abordé
Las redefiniciones del arte; Teo-
rias sicoanaliticas (Winnicott,
Fiorini, M. Klein, Bion) y el uso
de sus conceptos en las préicticas
arteterapéuticas; Revision critica
de las terapias creativas; Cues-
tiones €ticas y de continuidad;
Cuestionar el etiquetaje Sico-
légico y siquidtrico (Etiquetaje
-labeling approach-, Goffman,
Becker), y Précticas desinstitu-
cionalizantes con el arte en Salud
y Educacion.

También expuso La desinsti-
tucionalizacién de la siquiatria,
con la proyeccion de los videos
de la artista espafiola Dora Gar-
cia; como Potenciar las narra-
tivas y la agencia; Deconstruc-
ciones de las vidas institucio-
nalizadas y modificaciones de
las situaciones de dominacidn,
impuestas por las subjetivacio-
nes dominantes, y Las éticas del
financiamiento: el capital simbo-
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lico de Bourdieu y su relevancia
para las instituciones del arte y
de la cultura.

Su propuesta de terapia es una
estructura en procesos con intro-
duccién paulatina del material
creativo. Inicia con collage, pa-
san a material grafico y pintura
para finalmente realizar trabajo
tridimensional. Durante el semi-

nario en la UAM no realizaron
trabajo practico, pero se centra-
ron en como podian aplicarlo en
los jévenes que viven la violen-
cia en México. “En Espafia los
chicos al inicio tuvieron cierto
rechazo, pero finalmente respon-
dieron a la actividad. Los resul-
tados son objetivos, no se pueden
evaluar de manera cuantitativa,
sino cualitativa en estudios de
caso. Finalmente los chicos sa-
bian valorar el tener un espacio
de expresion”, sefial6 Marxen en
entrevista.

Como parte de su investiga-
cion se ha centrado en los prin-
cipios del siglo XX donde se
desarroll6 un constructo cultural
en el que coincidia el interés de
algunos médicos por las creacio-
nes artisticas de sus pacientes en-

fermos mentales, el arte moderno
y los nifios. Lo denominé Arte
Sicético, y su manifestacion coin-
cidi6 con movimientos artisticos
como el surrealismo y el simbo-
lismo, a los que los doctores abor-
daban para ver en las imagenes la
autenticidad del ser humano, méas
alla del statu quo.

El seminario concluyé con
reflexiones criticas acerca del
financiamiento de los distintos
dispositivos artisticos o de las
actividades culturales y sus po-
sibles instrumentalizaciones por
el discurso hegemOnico capita-
lista. Marxen seguird trabajando
el tema, pero introduciendo un
paradigma critico en la terapia.
Para consultar mas sobre el tra-
bajo de esta investigadora, visita
evamarxen.com
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La antropdloga, sicoanalista y docente Eva Marxen impulsa la arteterapia en donde los beneficiarios expresan sus
problemas a través del proceso creativo m Foto Cuartoscuro




